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Пояснительная записка.

Программа «Бадминтон» имеет физкультурно-спортивную направленность так, как целью
является пропаганда здорового образа жизни, развития системы профилактики и
коррекции здоровья.

Интерес к занятиям бадминтоном проявляют дети разного возраста.

Универсальность игры – вот основное качество, которое определяет популярность
бадминтона, делает эту игру общедоступной. Самое интересное в бадминтоне то, что он
может быть по желанию то простым, то сложным. В мастерском исполнении бадминтон –
спортивная игра высокого класса. Бадминтон способствует развитию таких ценных
качеств, как быстрота, ловкость, гибкость, точность, хорошая реакция и ориентация в
пространстве.

Игра в бадминтон учит быстро мыслить, находить в доли секунды остроумные и
неожиданные тактические решения.

Практическая значимость программы объясняется тем, что бадминтон-это спортивная
игра. А игровая деятельность, как известно, имеет уникальные возможности не только для
физического развития, но и выработки характера, воли, воспитания чувства
коллективизма, познавательных интересов, нравственных качеств. Программа разработана
с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в принципах,
формах и методах обучения, методах контроля и управления процессом.

Игра бадминтон развивает и укрепляет основные группы мышц, тем самым, способствуя,
улучшению осанки детей, а приобретённые умения, качества, навыки, повторяются и
совершенствуются в новых быстро изменяющихся условиях, что предъявляет к детям
другие требования. Они должны уметь быстро ориентироваться, выбрать и применить
целесообразные и выгодные действия, причём строго в соответствии с правилами игры
бадминтон.

Актуальность программы

Актуальность занятий бадминтоном заключается во всестороннем развитии организма, в
совершенствовании двигательных качеств, а также в овладении техническим и
тактическим мастерством.

Целью данной программы является формирование у учащихся устойчивых мотивов и
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических
и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в
частности бадминтона, в организации здорового образа жизни.

В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся основной
школы будет способствовать решению следующих задач:

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение
функциональных возможностей организма обучающихся;

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими
упражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, посредством
технических действий игры в бадминтон;



– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон в
частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования
здорового образа жизни средствами бадминтона;

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, организации
самостоятельных занятий по бадминтону;

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 10 до
15 лет. Сроки реализации образовательной программы – 1 год.

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 45 мин.

Форма занятий: коллективная и групповая. Занятия по данной программе, состоят из
теоретической и практической частей, причем большее количество времени, занимает
практическая часть. Теоретическая часть занятий максимально компактна и включает в
себя необходимую информацию о теме и предмете знания.

На теоретических занятиях обучающиеся знакомятся с развитием физкультурного
движения и историей возникновения и развития бадминтона в мире и России. Получают
краткие сведения по анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене,
теоретические сведения по тактико-технической подготовке, методике обучения и
тренировки, судейства соревнований, психоэмоциональной подготовке.

На практических занятиях – овладевают техникой игры в бадминтон,

выполнения упражнений, направленных на развитие физических качеств, приобретают
инструкторские и судейские навыки, выполняют контрольные нормативы, участвуют в
соревнованиях в соответствии с годовым календарным планом.

Занятия по бадминтону проводятся один раз в неделю в 5-9 классах за счет часов
кружковой деятельности, по направлению «Спортивно-оздоровительная деятельность».

В разделе «Двигательные умения и навыки» даны упражнения, которые способствуют
освоению учащимися технико-тактических действий игры в бадминтон.

Универсальные компетенции, формирующиеся в процессе освоения содержания
программы кружка «Бадминтон»

- умение активно включаться в совместную деятельность;



- взаимодействовать со сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного
и общественного здоровья;

- умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния
психосоматического благополучия.

Личностные результаты освоения программы кружка «Бадминтон»

- управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и
взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия

- проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного
здоровья;

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении
и укреплении их психосоматического здоровья.

Метапредметные результаты освоения программы кружка «Бадминтон»

- обеспечение защиты и сохранения индивидуального психосоматического здоровья
позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически
возрастным особенностям;

- планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой), с
учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального
психосоматического здоровья;

- анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности с точки зрения
возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении
и укреплении их психосоматического здоровья.

Поурочный план

№

п/п

Тема Количество
часов по
программе

Описание
примерного
содержания занятий

Дата
прове
дения
по
плану

Дата
проведения

по факту

1

История развития
бадминтона.

1 Техника
безопасности на
занятиях.Основные
этапы развития
бадминтона. Правила



игры в бадминтон.

2 Физическое развитие. 1 Основные
показатели
физического
развития. Осанка как
показатель
физического
развития. Факторы,
влияющие на форму
осанки.Средства
формирования и
профилактика
нарушения осанки.

3 Способы держания
(хватки) ракетки.

1 Хватка для ударов
открытой и закрытой
стороной ракетки.
Универсальная
хватка.

4 Игровые стойки в
бадминтоне.

1 Стойки при
выполнении подачи:
открытой и закрытой
стороной ракетки.

5 Передвижения по
площадке.

1 Передвижения:
приставным шагом;
скрестным шагом;
выпады вперед, в
сторону.

6 Техника выполнения
ударов.

1 Техника выполнения
ударов: сверху сбоку,
снизу, открытой и
закрытой стороной
ракетки; высокий
удар сверху
открытой стороной
ракетки.

7 Техника выполнения
подачи.

1 Техника выполнения
короткой подачи
открытой и закрытой



стороной ракетки;
высоко-далекой
подачи.

8 Техника передвижений
в передней зоне
площадки с
выполнением ударов
открытой стороной
ракетки.

1 Передвижения: из
высокой, низкой,
средней стойки
игрока приставным
шагом вправо, влево
в передней зоне
площадки с
отбиванием волана
открытой стороной
ракетки на заднюю
линию.

9 Техника передвижений
в средней
зоне площадки с
выполнением ударов
открытой стороной
ракетки.

1 Передвижения:
скрестным шагом в
средней зоне
площадки с
отбиванием волана
снизу открытой
стороной ракетки;
выпадами вперед,
вправо, влево в
передней зоне
площадки с
выполнением
короткого удара на
сетке. Упражнение
«старт к волану».
Упражнения
специальной
физической
подготовки.

10 Техника передвижений
в средней
зоне площадки с
выполнением ударов
открытой стороной
ракетки. Закрепление.

1

11 Техника передвижений
в передней зоне
площадки с
выполнением ударов
закрытой стороной
ракетки.

1 Передвижения: из
высокой, низкой,
средней стойки
игрока приставным
шагом вправо, влево
в передней зоне
площадки с
отбиванием волана
закрытой стороной
ракетки на заднюю
линию; выпадами



вперед, вправо, влево
в передней зоне
площадки с
выполнением
короткого удара на
сетке.

12 Общая физическая
подготовка.

1 Прыжковая работа
для укрепления
мышц и связок ног.
Упражнения на
снятие усталости.
Способы
самоконтроля.

13 Специальная
физическая подготовка.
Техника выполнения
подач.

1 Беговые упражнения.

Техника выполнения
высокой дальней
подачи.

14 Техническая
подготовка.
Жонглирование
воланом.

1 Работа с ракеткой, с
воланом.
Жонглирование
воланом.

Подъем волана с
пола с помощью
ракетки.

15 Техническая
подготовка. Техника
выполнения ударов.

1 Челночный бег по
прямой, Челночный
бег по диагонали. Бег
по точкам. (с
воланом и без).

16 Техническая
подготовка. Плоские,
высоко-далекие удары.

1 Техника выполнения
плоских ударов
открытой стороной
ракетки. Высоко-
далекие удары по
прямой и диагонали.

17 Техническая 1 Челночный бег по



подготовка. Техника
выполнения ударов.

прямой, Челночный
бег по диагонали. Бег
по точкам. ( с
воланом и без).

18 Техническая
подготовка. Плоские,
высоко-далекие удары.

1 Техника выполнения
плоских ударов
открытой стороной
ракетки. Высоко-
далекие удары по
прямой и диагонали.

19 Самостоятельная
подготовка.

1 Учебная игра в
бадминтон на счет с
применением ранее
изученного.

20 Метание различных
предметов на дальность
(мяч, волан)

1 Метания легких
предметов
способствуют
правильным
ударным действиям.

21 Упражнения в парах. 1 Упражнения в парах
для тренировки
силовых качеств.

22 Способы самоконтроля
на занятиях
бадминтоном.

1 Самонаблюдение и
самоконтроль на
занятиях
бадминтоном.
Измерение частоты
сердечных
сокращений во время
занятий.

23 Фартлек – бег по
пересеченной местности
(на улице).

1 Бег по пересеченной
местности с
произвольным или
заранее
обусловленным
ускорением.

24 Челночный бег. 1 Имитация возвратно-
поступательных
движений в игре.
Развивает
координационные



способности.

25 Удары с
передвижением.

1 Обмен ударами в
парах или в
четверках, после
любого удара
предусмотрено
передвижение в
определенную зону.26 Удары с

передвижением.

Закрепление.

1

27 Передвижения по
площадке.

1 Передвижения:
приставным шагом;
скрестным шагом;
выпады вперед, в
сторону.

28 Передвижения по
площадке. Закрепление.

1

29 Техника выполнения
ударов.

.

1 Техника выполнения
ударов: сверху сбоку,
снизу, открытой и
закрытой стороной
ракетки; высокий
удар сверху
открытой стороной
ракетки

30 Техника выполнения
подачи.

1 Техника выполнения
короткой подачи
открытой и закрытой
стороной ракетки;
высоко-далекой
подачи.

31 Техника выполнения
подачи. Закрепление.

1

32 Самостоятельная
подготовка.

1 Учебная игра в
бадминтон на счет с
применением ранее
изученного.

33 Эстафеты. 1 Развитие командного
духа.



34 Соревнование. 1 Выявления
сильнейших игроков.

Использованная литература:
1. Бадминтон: учебник для студентов вузов по направлению 032100 – физ.культура / Ю.Н.
Смирнов. – 2-е изд., исправ. и доп. – М.: Советский спорт, 2011. – 248 с.

2. Бадминтон в системе физического воспитания студенческой молодежи: методические
указания / В.М. Мачнев. – Оренбург: ГОУ ОГУ, 2003. – 27 с.

3. Бадминтон на этапе начальной подготовки в вузах: учебное пособие / В.Г. Турманидзе.
– Омск: Изд-во Ом. гос. ун-та, 2008. – 72 с.

4. Бадминтон: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР,
УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская городская федерация
бадминтона. – М.: Советский спорт, 2010. – 160 с.

5. Игра бадминтон: учебно-методическое издание / А.В. Щербаков, Н.И. Щербакова. – М.:
ООО «Гражданский альянс», 2009. – 121 с.

6. Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. Погадаева. – Омск:
СибГУФК, 2003. – 92 с.

7. Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: Чистые пруды,
2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «Первого сентября». Серия «Спорт в школе», вып. 25)

Приложение.

Игры с воланом и ракеткой

«Салки с воланами»
Выбирается 2–3 и более водящих, в зависимости от количества играющих. Все водящие с
воланами в руках. Бросая волан в игроков, водящие стараются осалить их. Бросив волан,
водящий в случае промаха бежит за ним, подбирает его и опять бросает, и.т.д. Броски
выполняются с того места, где подобрали волан. В случае попадания игрок меняется
ролями с водящим.

Вариант. Можно всех участников разделить на две группы: например, на мальчиков и
девочек, которые будут играть отдельно, но на одной площадке. В этом случае каждая
группа должна иметь воланы разного цвета.

«Закинь волан»
Площадка разделена бадминтонной сеткой или гимнастическими скамейками на две
половины. Учащиеся разбиваются на 2 команды и располагаются в одну шеренгу на своих
половинах площадки, на расстоянии 2 м – для начальной школы и 4–5 м – для всех
остальных от сетки (скамеек). Игроки одной команды – с воланами в руках. По сигналу
учителя они выполняют бросок за сетку. Игроки другой команды подбирают воланы и



выстраиваются аналогично первым игрокам. По сигналу вторая команда выполняет
бросок. Команда, в которой было больше переброшено воланов, получает одно очко.
Теперь игроки располагаются на расстоянии 3 м от сетки и повторяют броски. Так с
каждым разом игроки отходят от сетки все дальше и дальше. Делают это до тех пор, пока
никто не сможет перебросить волан или будут перебрасывать лишь отдельные игроки.
Затем игра начинается сначала, но броски выполняют левой рукой.

«Закинь волан подачей»
Вместо бросков волана выполняется подача.

«Очисти свой сад от камней»
Вариант 1. Учащиеся разделены на 2 команды и располагаются на своих половинах
площадки. У каждого игрока имеется волан. На средней линии установлены
гимнастические скамейки или натянута бадминтонная сетка. По сигналу игроки начинают
бросать воланы на сторону противника, стараясь освободить от них свою половину. Волан
можно бросать лишь с того места, где его подобрал или поймал. Побеждает команда, у
которой после свистка учителя останется меньше воланов.

Вариант 2. Все броски выполняются только с передней линии подачи или с трехметровой
линии волейбольной площадки. Подобрав волан, игрок обязан подбежать к линии (в
любом ее месте) и лишь оттуда бросать.

«Гонка волана»
Все участники разделены на 4–5 команд. Каждая из них располагается за лицевой линией
волейбольной площадки, в колонну по одному. В руках у первых игроков в колоннах –
воланы. По сигналу первые игроки бросают воланы как можно дальше вперед. Бегут за
ними, подбирают их и опять бросают вперед, и так до тех пор, пока волан не коснется
противоположной лицевой стены зала. Затем аналогично гонят волан в обратном
направлении, но не до касания стены, а передают вторым игрокам в своих колоннах.
Второй игрок не имеет права подбирать волан, если он не залетел за лицевую линию, у
которой располагается команда. Подобрав или поймав волан, второй игрок выполняет
гонку волана. Аналогичным образом выполняют упражнение все игроки команды. Как
только волан окажется в руках у первого игрока, он поднимает его вверх. По поднятым
вверх воланам определяют места каждой команды.

«Гонка волана подачей»

Игра аналогична предыдущей, но волан гонят подачей.

«Гонка волана ракеткой»
Игра подобна двум предыдущим, но игроки выполняют жонглирование с перемещением
вперед. Вместо касания воланом противоположной стены игроки за лицевой линией
посылают волан за голову, разворачиваются и без остановки начинают движение в
обратном направлении. Следующий в колонне игрок должен поймать волан рукой и лишь
затем, начинать упражнение.

Игроки могут быть распределены на пары или тройки и выполнять упражнение поперек
площадки (от боковой линии до боковой).

«Парная гонка волана»
Броски волана друг другу с перемещением к баскетбольному щиту и броском в щит.
Выполнив бросок, перемещаются к противоположному щиту и выполняют бросок, и т.д.
Перемещение выполняется без волана, а с воланом в руках игроки стоят на месте.
Упражнение выполняют все участники одновременно. Попадание в щит дает паре одно
очко. Побеждает пара, набравшая больше очков.

«Бой с тенью»



Игроки поочередно бросают волан, стараясь попасть друг в друга. Броски выполняются с
расстояния 2,5–3 м. За каждое попадание игрок получает одно очко. Броски выполняются
правой или левой рукой (по заданию). Побеждает игрок, который по окончании времени
игры наберет больше очков.

«Убеги от водящего»
Первые номера – водящие, вторые – убегающие. Игроки располагаются лицом друг к
другу, на расстоянии одного метра, при этом водящие находятся за боковой линией.
Между игроками лежат воланы. Каждая пара играет самостоятельно. Убегающий
выполняет разнообразные упражнения, не сходя с места, а водящий повторяет как можно
быстрее. Выбрав момент, убегающий бежит к противоположной боковой линии и,
останавливаясь, касается ее рукой. Игрок может бежать только по прямой. Водящий,
выполнив последнее показанное упражнение, подбирает волан и с того же места бросает
его в убегающего игрока. В случае попадания водящий получает очко. В случае промаха
очко получает убегающий. Попадание в убегающего, после касания им боковой линии, не
засчитывается. Затем игроки меняются ролями и начинают сначала. Побеждает тот, кто
набрал больше очков по окончании времени игры.

«Унеси волан»
Она аналогична предыдущей, но игрок, убегая, должен захватить волан, а водящий –
догнать убегающего и осалить его рукой.

«Четные и нечетные»

Она похожа на игру «День и ночь», но добавляется метание воланов. Все игроки
располагаются в две шеренги вдоль средней линии, на расстоянии 2–3 м друг от друга.
Между ними лежат воланы на одинаковом расстоянии от игроков противоположных
команд. Одна шеренга – четные, другая – нечетные. Учитель называет число (от 1 до 10).
Если оно четное – четные подбегают к волану, берут его и метают в соперника, а
нечетные убегают. Если нечетное – наоборот.

«Сбей волан»

Играют в паре, у каждого игрока волан. Один игрок бросает волан вверх, а второй
старается своим воланом сбить опускающийся волан первого. В случае касания одного
волана другим бросающий игрок получает одно очко. Игроки каждый раз меняются
ролями. Можно расположить игроков недалеко от стены, чтобы не бегать далеко за
воланом.

«Кто выше и быстрее?»
Игра проводится в парах. Один игрок с воланом в руках. Он бросает его как можно выше
вверх и выполняет упражнение на быстроту, пока волан находится в воздухе. В момент
касания воланом пола упражнение заканчивается. Игрок получает столько очков, сколько
раз выполнит упражнение. Затем выполняет второй игрок. Побеждает тот, у кого будет
больше очков. Ниже приводятся некоторые варианты упражнений:



1. Последовательно касается правой рукой пола и левого плеча. Учитывается количество
касаний плеча.

2. Последовательно касается ладонями одноименных коленей и хлопает в ладоши.
Учитывается количество хлопков.

3. То же, но касается разноименных коленей.

4. Имитирует прыжки со скакалкой. Учитывается количество прыжков.

5. Прыжки со скакалкой. Перед броском волана скакалка в противоположной руке.
Учитывается количество прыжков.

6. Глубокие приседания с полным выпрямлением ног в стойке. Учитывается количество
полных приседаний.

7. Бег на месте. Учитывается количество пар шагов.

8. И т.п.

«Кто выше и быстрее с ракеткой?»
Игра аналогична предыдущей, но вместо броска рукой выполняется удар ракеткой.

«Охота на волка»
Класс делится на группы по 3–4 человека, которые играют одновременно по всему залу. У
каждой группы есть волан. Один играющий из группы – волк, остальные – охотники. Волк
свободно бегает по залу в течение 30 секунд или 1 минуты. Охотники, передавая волан
друг другу, стараются догнать волка и подстрелить его (попасть воланом). С воланом в
руках можно сделать не более двух шагов, без волана передвижение свободное. При
попадании в волка тот не выходит из игры, а лишь получает штрафные очки. По
окончании времени волк меняется местами с одним из охотников, и такая смена
проводится поочередно, пока каждый не побывает в роли волка. Выигрывает игрок
набравший наименьшее число штрафных очков.

«Падающий волан»
Один игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед на уровне
плеч. Второй игрок находится в 1–2 м от первого в игровой стойке. Первый отпускает
волан, как при подаче, и он свободно падает. Второй игрок старается поймать волан, не
дав ему коснуться пола. Если волан поймать не удалось, игрок получает штрафное очко.
Игроки каждый раз меняются ролями. Если волан все время ловят, то расстояние между
игроками постепенно увеличивают.

«Падающий волан с ракеткой»
Игроки располагаются с разных сторон сетки. Один игрок стоит у сетки, второй – на
расстоянии 2–3 м от нее. Игрок у сетки вытягивает руку с воланом за сетку и удерживает
его на уровне головы или плеч. Второй игрок с ракеткой в руке в игровой стойке. Первый
отпускает волан, как при подаче, и он свободно падает. Второй игрок старается подыграть
волан ракеткой, не дав ему коснуться пола. Если волан упал на пол, игрок получает
штрафное очко. Выполнив упражнение 3–4 раза, игроки меняются ролями. Если волан все
время подыгрывают, то расстояние до сетки постепенно увеличивают.

Вариант. Игрок должен перебить волан за сетку.

«Делай, как я, с ракетками»
Два игрока располагаются напротив друг друга с ракетками в руках. Первый имитирует
различные удары, а второй как можно быстрее повторяет. Через некоторое время игроки
меняются ролями.



Игра может выполняться и в зеркальном варианте, когда при выполнении удара справа
(слева) одним игроком второй выполняет удар слева (справа).

«Имитационный бадминтон»
Два игрока располагаются напротив друг друга с ракетками в руках. Игра проводится без
волана. Первый имитирует подачу. Второй, определив предполагаемое направление удара
и высоту, имитирует ответный удар. Аналогичным образом поступает и первый. Таким
образом, игроки имитируют игру. Она может быть произвольной или с заданиями. При
игре с заданиями игроки имитируют определенные удары, например, справа и слева, или
сверху и снизу, и т.п. Главное в этой игре – правильная имитация ударов.

Игра может выполняться в следующих вариантах:

· Без подсчета очков. В этом случае игра почти не прерывается. В случае предполагаемой
ошибки опять выполняется подача, и игра продолжается.

· С подсчетом очков. В этом случае игра имитируется полностью.

«Вышибалы подачей»
Класс делится на тройки. Два игрока с ракетками располагаются в 9 м друг от друга,
третий встает между ними. Он – водящий и должен по возможности оставаться на месте.
Двое игроков стараются выбить водящего, выполняя подачу в направлении друг друга.
Водящий уворачивается, а при попадании в него воланом получает штрафное очко, и игра
продолжается. Через определенное время водящий меняется с одним из игроков по
очереди. Побеждает игрок, получивший наименьшее количество штрафных очков.

«Вратарь»

Вариант 1. Игра проводится у стены, на которой мелом могут быть нарисованы ворота.
Играют в паре. Игрок с ракеткой встает в ворота, а другой выполняет броски волана с
расстояния 4–5 м. Вратарь старается не пропустить в ворота волан, отбивая его ракеткой.

Выполнив 5–6 бросков, игроки меняются местами. Существует 2 варианта подсчета очков:

1) попадание в ворота дает одно очко бросающему;
2) попадание в ворота – два очка, а если вратарь не пропустил волан, но не отбил его
бросающему – одно очко.

Вариант 2. Броски заменяются подачей с расстояния 5–6 м.

Вариант 3. То же, но подача заменяется ударом ракеткой сверху, со своего
подбрасывания, с расстояния 5–8 м.

Вариант 4. То же, но волан набрасывает вратарь, подачей.

«Отгони мух»
Вариант 1. Подобна игре «Вратарь», но броски выполняют несколько игроков. Они
располагаются в колонну по одному. Выполнив бросок, быстро отходят в сторону,
подбирают волан и встают в конец колонны. Игроки колонны должны бросать воланы как
можно быстрее, с минимальными интервалами. За каждый пропущенный волан водящий



получает штрафное очко. Как только игроки колонны выполнят 2–4 круга, водящего
заменяют.

Вариант 2. То же, но игроки располагаются в 2 колонны на расстоянии 2 м друг от друга.
Водящий заменяется на каждом круге.

Вариант 3.Можно играть и в паре, но тогда бросающий игрок имеет несколько воланов в
руках, и бросает их поочередно.

«БаскетВол»
Баскетбол с воланом. Игроки одной команды, передавая волан друг другу, стараются
забросить его в кольцо противоположной команды. Перемещения с воланом в руках
запрещены. Нельзя вырывать волан из рук соперника, можно только перехватывать.

Игра может проводиться одним или двумя воланами, в зависимости от количества
игроков. Либо все участники разделены на две самостоятельные группы, которые
одновременно играют на одной площадке.

«Бадминтон левыми руками»
Игра проводится по правилам бадминтона, но левой (слабейшей) рукой. Это могут быть
игры на уменьшенных или обычных площадках.

«Двурукий бадминтон»
Игра проводится по правилам бадминтона, но левой рукой играют слева, а правой –
справа, передавая ракетку из руки в руку. Или играют двумя ракетками.

Вариант. Левой рукой играют справа, а правой – слева. Другими словами, играют все
время закрытыми сторонами.

«Учебные игры с круговой сменой»
Расположение учащихся показано на рисунке. Игроки, расположенные около одной сетки,
объединены в одну группу. Учащиеся, расположенные на одной площадке, играют между
собой на счет в течение 2 минут. Затем производится смена на одно место влево, и опять
играют в течение 2 минут и т.д. По окончании 2 минут победивший игрок получает 2 очка,
а проигравший – 1 очко. Когда закончится время, отведенное на игры, побеждает игрок,
набравший больше очков.

Если количество учащихся превышает 16, смена производится по кругу, но через
скамейки.

«Школьный бадминтон»

Данная игра используется на начальном этапе обучения бадминтону. Школьный
бадминтон

может с успехом использоваться в отборочных турах школьных соревнований.

Игра проводится по правилам бадминтона, но имеет некоторые отличия.

Из-за слабого владения подачей вдвое увеличена зона подачи. Она представляет собой
объединенные вместе правую и левую зоны подачи.

Игра проводится на время и состоит из одного или двух периодов одинаковой
продолжительности (например, по 3, 5, 7 или 10 минут). Продолжительность периодов и
их количество определяются заранее и зависят от наличия свободного времени (на уроке



или во внеурочное время) и возможностей игроков. Наиболее оптимальный вариант для
школьных соревнований – два периода по 5 минут. В этом случае на каждую пару
отводится по 15 минут соревновательного времени.

Если (при игре из двух периодов) игрок побеждает в каждом из двух периодов, то он
выигрывает игру. Если игроки выигрывают по одному периоду, то проводится третий
период, который по продолжительности вдвое меньше. Определение сторон, на которых
играют команды, и того, кто начинает, производится, как в бадминтоне.

Если время периода закончилось, когда волан находился в игре, то разрешается доиграть.

Выигрывает период игрок, который наберет большее количество очков.

В случае равного количества очков по окончании времени назначается еще один
розыгрыш. При этом игрок, выигравший очко или подачу, выигрывает период, и ему
добавляется одно очко к счету.

Игра проводится на время из-за того, что на начальном уровне дети играют, как во дворе,
набрасывая друг другу волан, вместо того чтобы играть по всей площадке и попадать в
поле. Вследствие этого розыгрыш каждого очка сильно затягивается, а подача нередко
переходит от одного игрока к другому. Поэтому продолжительность игры сильно
увеличивается. К этому не всегда физически готовы игроки, кроме того, сильно
ограничивается количество встреч. Введение временного ограничения позволяет
большему количеству учащихся принять участие в соревнованиях за тот же промежуток
времени. Кроме того, можно точно составить расписание игр для каждого игрока.

Бывает и наоборот, когда встречи очень короткие из-за разного уровня игроков. В этом
случае слабый школьник играет очень мало, что не способствует росту качества его игры.
Это будет неправильно, так как в школьных условиях должны создаваться возможности
для роста мастерства всех учащихся. В этом случае игра на время предоставляет такие
возможности.

Вариант 2. Игра проводится на время, но с обычными зонами подачи.




